
  

 

 

                महिषिवाल्मीिकसंस्कृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), कििष्ठलम ्(कैथल) 

                                                   कक्षा      -   अचायिः 

िवषयः   –   योगः 

 

योग िाठ्यक्रम के उदे्दश्य 

1. ऄध्येता के जीवन का शारीररक, मानिसक, नैितक, अध्यािममक व सामािजक िवकास करना । 

2. ध्यान की िविधयों के सैद्धािन्तक व प्रायोिगक िनरूिण द्वारा एक सक्षम व्यिि का िनमािण 

करना । 

3. जीवन जीने की कला प्रदान करना । 

4. प्राचीन से ऄवािचीन समय तक के योग के िवकास के आितहास का संिक्षप्त ज्ञान । 

5. स्वस्थ जीवन के िलए योग व योगाभ्यास के महत्त्व का प्रितिादन । 

6. ऄष्टाङ्ग योग के स्वरूि का सम्िूणि ज्ञान । 

7. हठ योग और ऄष्टाङ्गयोग िकस प्रकार एक दूसरे के सम्िूरक हैं, आसका बोध कराना । 

8. शरीर और मन की स्वच्छता में षट्कमि की साथिकता का ज्ञान । 

9. प्रमुख असनों और प्राणायाम का सैद्धािन्तक व प्रयोगाममक ज्ञान । 

10.  ऄििवृिि और अहार की स्वस्थ रहने में उिादेयता का ज्ञान । 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   कक्षा   -  अचायिः 

िवषयः  -  योगः  

   योगस्य अधारिूततत्त्वािन 

सत्राद्धिम ्     :       प्रथमम ्                                                                     ित्रम ्    :     िद्वतीयम ् 

 

सहायक िुस्तकािन – 

1. भारतीय दर्शन का आततहास     -एस. एन. दास गुप्ता 

2. ईपतनषदों में योगतिज्ञान    -अचायशपरू्शचन्द्रपन्द्तः 

3. योगतसद्धान्द्त एिं साधना    -प्रो. महरे्प्रसादतसलोडी 

4. भारतीय दर्शन       -बलदेि ईपाध्याय जीिन गाथा  

5. स्िामी दयानन्द्द गाथा -     – प्रो.भिानी लाल भारतीय, तिश्वतिद्यालय प्रकार्न  

6. भारतीय दर्शन की तचन्द्तन धारा   - राममतूतश र्माश , चौखम्बा प्राच्य तिद्या ग्रन्द्थमाला, चौखम्बा पतललर्सश 

7. समकालीन भारतीय दर्शन     – बसन्द्तकुमार लाल 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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तद्रतीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ योगस्य स्वरूिम ् -  योगस्य ऄथशः पररभाषा महत्त्ि-ईद्दशे्यम,्  

योगसाधक-बाधकतत्त्िातन, योगस्य ईद्भितिकासश्च  ।   

१६ १५ होराः १ 

२ िविवधशासे्त्रष ुयोगम-् िेदोपतनषद-गीता-योगिातर्ष्ठ-बौद्ध-जैन-

सांख्य-िेदान्द्तेष ुयोगम,् अयिेुद ेयोगम ् । 

१६ १५ होराः १ 

३ योगस्य प्रकाराः-  अष्टाङ्गयोग,  कमशयोगः, भतियोगः, ज्ञानयोगः,  

हठयोगः,  मन्द्रयोगः, तियायोगः । 

१६ १५ होराः १ 

४ प्राचीनियिगनां िररचयः -  महतषशपतञ्जतलः, गोरक्षनाथः 

अतदर्ङ्कराचायशः महतषशिाल्मीतकश्च  । 

१६ १५ होराः १ 

५ ऄिाशचीनयोतगनां पररचयः - महतषशदयानन्द्दः, ऄरतिन्द्दः, 

योगीश्यामचरर्लातहडीमहार्यः,  

स्िामीतििेकानन्द्दस्िामीतर्िानन्द्दश्च ।  

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च              ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

 

२० १५ होराः १ 



  

    कक्षा   -  अचायिः 

िवषयः  -  योगः  

         व्यहाररकमनोिवज्ञानयोगश्च                            

सत्राद्धिम ्     :      प्रथमम ्                                                                       ित्रम ्    :     तृतीयम ्  

सहायक िुस्तकािन –     

1. Applied Psychology   - by Smarak Swain, Oak Bridge Publications 

2. व्यावहाररक मनोिवज्ञान                     -  डॉ िवमल ऄग्रवाल , SBPD ििललकेशन 

3. Applied Psychology    – Saundra K.Ciccarelli, Pearson Publications 

4.  मनोिवज्ञान     – राबटि ए. बैरन , िीयरसन ििललकेशन 

5. Applied Psychology & Achievement  – Warren Hilton, Bottom of the Hill Publishing 

6. Advanced Applied Psychology   -  Ramnath Sharma, Atlantic Publications, 2004  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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ततृीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ व्यावहाररकमनोिवज्ञानम-् व्यतित्िम,् व्यािहाररकममोतिज्ञानस्य 

ऄथशः पररभाषा, मनोतिज्ञानस्य क्षरेम,् व्यतित्िम ्ऄथशः,  

पररभाषातनधाशरकतत्त्िातन । 

१६ १५ होराः १ 

२ व्यििमवस्य िविवधिसद्धान्ताः -िेत्स्मर-र्ेल्डन आत्याख्या तिदषुां 

व्यतित्ितसद्धान्द्तः, मास्लोमहोदयस्य मानितातसद्धान्द्तः, फ्रायड-

एडलर आत्याख्या तिदषुां मनोतिशे्लषर्ात्मकतसद्धान्द्तः । 

१६ १५ होराः १ 

३ मनोवैज्ञािनकिरीक्षणम ्– ऄथशः, ईद्दशे्यम,् मनोिैज्ञातनकपरीक्षर्स्य 

तितर्ष्टता, प्रक्षपेी िस्तुतनष्ठञ्च तिधयश्च 

१६ १५ होराः १ 

४ मानवयोग्यमवम-् बदेु्धः प्रकृततः, पररभाषा तसद्धान्द्तः,  बदेु्धः 

मापनम,् तचन्द्तनस्य प्रकृततः प्रकारः,  स्मतेृः पररभाषा प्रकारञ्च । 

१६ १५ होराः १ 

५ मनोवैज्ञािनकसमस्याः – मानतसकक्लेर्ः, लक्षर् ंकारर्म,् योगेन 

तस्य समाधानम,् तचन्द्ता, ऄिसादनम,् लक्षर्म,् योगने तस्य 

समाधानम,् व्यसनम ्– प्रकृतत लक्षर्कारकञ्च । मादकपादथाशनां 

कुप्रभािः, व्यसनमिुयोपायः-तसद्धान्द्तः, योगने व्यसनमतुिश्च 

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च              ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

    कक्षा   -  अचायिः 

िवषयः  -  योगः  

         हठयोगः                           

सत्राद्धिम ्    :     प्रथमम ्                                                   ित्रम ्    :      चतुथिम ् 

 

सहायक िुस्तकािन 

1. हठयोगप्रदीििका    – स्वामी मुििबोधानन्द, योग प्रकाशन  ट्रस्ट ,  मंुगेर 

2. घेरण्डसंिहता   - स्वामी िनरञ्जनानन्द सरस्वती,  योग प्रकाशन  ट्रस्ट , मंुगेर 

3. Hatha Yoga Pradipika   – Swami Vishnu Devanand , MLBD 

4. हठयोगप्रदीििका    – िरहंस स्वामी ऄनन्त शास्त्री, चौखम्बा ओररयन्टल 

5. हठयोगप्रदीििका    – स्वामी श्रीद्वाररकादास शास्त्री, चौखम्बा िवद्यािवन, वाराणसी 

6. हठयोगप्रदीििका    – ज्ञान शङ्कर सहाय, योग हेररटेज, िारत 

7. घेरण्डसंिहता योगशाशास्त्र   – ऋिष घेरण्ड , खेमराज श्रीकृष्णदास प्रकाशन 

8. घेरण्डसंिहता    - िरहसं स्वामी ऄनन्त शास्त्री , चौखम्बा प्रकाशन 

9. घेरण्डसंिहता    – अचायि श्रीिनवास शमाि, चौखम्बा िवद्यािवन 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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चतुथशम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ हठयोगस्य स्वरूिम ्- हठयोगस्य पररभाषा, ईद्दशे्यं, हठतसदे्धः 

लक्षर्म,्  ऄभ्यासाथेतचतस्थानम,् ऊतुकालः, योगभ्यासाय    

पथ्यापथ्यतनदरे्ः,  हठयोगस्योपादयेता,  हठयोगसाधनायां साधक-

बाधकतत्त्िातन च  

१६ १५ होराः १ 

२ हठयोगप्रदीतपकानसुारेर् षट्कमश -धौततः, नेतत,  बतस्तः,  नौतलः, 

राटकम,् कपालभातेः तितधलाभाश्च 

१६ १५ होराः १ 

३ हठयोगप्रदीतपकानसुारमासनम,् प्रार्ायामः,  बन्द्धः, मरुा, 

नादानसंुधानकुण्डतलनी, हठयोगानसुारं समातधः, राजयोगः, 

प्रार्र्तिनादानसुन्द्धानस्य स्िरूप ंपररचयञ्च 

१६ १५ होराः १ 

४ घेरण्डसिंहतायां विणितािन-ऄष्टकमाििण- धौततः बतस्तः नेतत 

नौतलः राटकम,् कपालभाततः तितधलाभाश्च 

१६ १५ होराः १ 

५ घरेण्डसंतहतायां ितर्शतातन असन-प्रार्ायाम-मरुा-प्रत्याहार-धारर्ा- 

ध्यान-समाधयश्च 

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च              ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

 कक्षा   -  अचायिः 

         िवषयः  -  योगः  

                             प्रायोिगकम ्                                          

सत्राद्धिम ्     :       प्रथमम ्                                                         ित्रम ्    :      िञ्चमम ्  

सहायक पसु्तकातन –  

1. योगासन और प्रार्ायाम   – स्िामी ऄक्षय अत्मानन्द्द , प्रभात प्रकार्न 

2. सम्परू्श योगतिद्या    -  राजीि जैन तरलोकी , मञ्जलु पतललतरं्ग हाईस 

3. प्रार्ायाम रहस्य    – स्िामी रामदेि , डायमण्ड पातकट्स बुक्स, 2007 

4. यौतगक सकू्ष्म व्यायाम   - धीरेन्द्र ब्रह्मचारी , धीरेन्द्र योग प्रकार्न 

5. सयूश नमस्कार    – स्िामी सत्यानन्द्द सरस्िती, योग पतललकेर्न्द्स, योग प्रकार्न  ट्रस्ट ,  मुंगेर 

6. असन प्रार्ायाम मरुा बन्द्ध   – स्िामी सत्यानन्द्द सरस्िती , योग प्रकार्न  ट्रस्ट ,  मुंगेर  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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पञ्चमम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ यौिगकसकू्ष्मव्यायामाः यौतगक-प्राथशना 

ईच्चारर्स्थल-र्ति-तिर्तुद्ध-चिर्तुद्धः तिया च, बुतद्धधतृतश्च 

तिकासकतिया, मेधार्तितिकासकतिया, स्मरर्र्तितिकासकतिया, 

नेरर्तितिकासकतिया, कपोलर्तितिकासकतिया, 

कर्शर्तितिकासकतिया,  ग्रीिार्तितिकासकतिया, 

स्कन्द्धर्तितिकासकतिया, भजुबन्द्धर्तितिकासकतिया, 

कोहनीर्तितिकासकतिया, भजुबलर्तितिकासकतिया 

१६ १५ होराः १ 

२ यौतगकस्थलूव्यायामाः 

(1) रृदयगतत-रेखागतत-उध्िशगतत-ईत्कूदशन-सिाशङ्गपष्ु्टयादयः, 

सयूशनमस्कारः 

१६ १५ होराः १ 

३ असनस्य प्रकारिवधयश्च 

 शरीरसवंधिनाममकासनािन-िनिथमानासनािन :-  परू्शधनरुासनम,् 

सपु्तिज्रासनम्, मत्स्यासनम्, र्लभासनम,् भजुङ्गासनम,् 

परू्शििासनसपु्तगभाशसनञ्च ।  असीनासनािन :- तसंहासनम्, गोमखुासनम,् 

मत्स्येन्द्रासनम्, गोरक्षासनम,् ितृश्चकासनम,् मयरूासनम,् पद्ममयरूासन-

ओकंारासनञ्च । स्थाणु-असनािन :- उध्िशहस्तोत्तानासनम,् गरुडासनम्, 

कोर्ासनम्, ऄश्वत्थासनम,् िीरासनम,् िकृ्षासनपादाङ्गुष्ठासनञ्च । 

१६ १५ होराः १ 

४ मुद्रा  :- 1. महामरुा 2. महाबन्द्धः 3. महाबोधः 4. ईड्डीयानबन्द्धः 5. 

मूलबन्धः 6. जालंधरबन्द्धः 7. तिपरीतकरर्ी । 

१६ १५ होराः १ 

५ प्रार्ायाम-कुम्भकः  नाडीर्ोधनम ्, सयूशभेदी,   ईज्जायी,  सीत्कारी,  र्ीतली, 

भतस्त्रका,  भ्रामरी, ध्यानयोगतनरा च । 

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                       ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                             ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

 कक्षा   -  अचायिः 

         िवषयः  -  योगः  

                                  िातञ्जलययोगदशिनम ्                              

 सत्राद्धिम ्     :      िद्वतीयम ्                                                                      ित्रम ्     :       िद्वतीयम ्

 

सहायक पसु्तकातन – 

1. भारतीय दर्शन का आततहास                 -  एस. एन. दास गुप्ता 

2.  पातञ्जलययोगदर्शन                 – गीता पे्रस , गोरखपरु 

3. योगतसद्धान्द्त एिं साधना                           - प्रो. महरे्प्रसादतसलोडी 

4.  भारतीय दर्शन                                     - बलदेि ईपाध्याय 

5. पातञ्जलयोगदर्शनम्              - डॉ. श्रीनारायर्तमश्रः , भारतीय तिद्या प्रकार्न, य.ूति., जिाहर नगर, बंग्लो रोड, तदल्ली 

6. योगसरूम ्व्यासभाष्यसतहतम,्                    - तत्त्ििैर्ारदी िाततशक सतहतम्, तहन्द्दी ऄनिुादक तिमला कर्ाशटक, तारा तपं्रतटंग पे्रस, िारार्सी 
7. पातञ्जलयोगदर्शनम ्व्यासभाष्यसतहतम,्     -  चौखम्भा तिद्याभिन, िारार्सी 

8. पातञ्जलयोगदर्शनम्             – डॉ. रमारं्कर तरपाठी, चौखम्बा कृष्र्दास ऄकादमी, िारार्सी 

9. पातञ्जलयोगदर्शनम ्(1-4 भाग)             -  डॉ. तिमला कर्ाशटक, रत्ना प्रकार्न , िारार्सी 

10. पातञ्जलयोगदर्शनम ्, व्याख्याकार            –  डॉ. सरेुन्द्रचन्द्र श्रीिास्ति, चौखम्बा सरुभारती प्रकार्न, िारार्सी 

11. योगदर्शनम ्            -   अचायश ईदयिीर र्ास्त्री, तिजय कुमार गोतिन्द्दराम हसानन्द्द, तदल्ली 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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तद्रतीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ योगसरूपररचयः, पररभाषा, तचत्तािधारर्ा तस्यतितिधभमूयः । 

तचत्तितृत्ततनरोधोपायाः, तचतितृ्तयः प्रकारश्च 

१६ १५ होराः १ 

२ येगान्द्तरायः, तिक्षपेसहभिुः, तचत्तप्रसादनोपायाः,  

तियायोगपञ्चकलेर्ाश्च । 

१६ १५ होराः १ 

३ ऄष्टाङ्गयोगस्िरूपम,् यम-तनयम-असन-प्रार्याम-प्रत्याहार-धारर्ा 

-धयानञ्च । 

१६ १५ होराः १ 

४ समातधः संयमजन्द्यतिभतूयः, ऄतर्माद्यष्टतसद्धयः,  

जन्द्मातदपञ्चतसद्धयश्च 

१६ १५ होराः १ 

५ परुुषािधारर्ा स्िरूपम,् प्रकृत्याः ऄिधारर्ा, स्िरूपम,्   
कैिल्यािधारर्ा, इश्वस्ियािधारर्ास्िरूपञ्च  

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च              ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

 

कक्षा   -  अचायिः 

                                                             िवषयः  -  योगः  

   योगः स्वास््यञ्च 

सत्राद्धिम ्    :      िद्वतीयम ्                                                                       ित्रम ्     :       तृतीयम ् 

सहायक पसु्तकातन 

1. स्िस्थितृ्त-तिज्ञान       - डॉ. राम हर्श तसंह 

2. यौतगक तचतकत्सा        - स्िामी कुिल्यानन्द़् 

3. स्िस्थितृ्त तिज्ञान      – डॉ. सिेर् कुमार ऄग्रिाल,  चौखम्बा ओररयन्द्टल, िारार्सी 

4. स्िस्थितृ्त-समचु्चय      – अयिुेदर्ास्त्राचायश  राजेश्वरदत्त तमश्र, डॉ.महशे्वर दत्त तमश्र 

5. स्िस्थितृ्त       – डॉ. तनतर् ऄरोडा, चौखम्बा प्रकार्न 

6. स्िास्थ्य और योग       – अचायश प्रकार्, रर्धीर प्रकार्न, हररद्रार 

7. योग और स्िास्थ्य      – डॉ. निीन चन्द्र भट्ट, तकताब महल 

8. योग साधना एिं योग तचतकत्सा रहस्य    – स्िामी रामदेि, तदव्य प्रकार्न 

9. योग तचतकत्सा     - ऄतरदेि तिद्यालङ्कार, चौखम्बा संस्कृत सीरीज , िारार्सी 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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ततृीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ स्िास्थ्यस्य पररभाषा, स्िस्थ्यजनलक्षर्म्, स्िस्थ्यितृ्तस्य प्रयोजनम,् 

स्िस्थ्यजनस्य तदनचयाश-1 

स्िस्थ्यजनस्य तदनचयाश-2 

सद्रतृ्ताचारः रसायनञ्च । 

१६ १५ होराः १ 

२ श्रीगीतार्स्त्रानसुारम् अहारिधारर्ा, ईद्देश्यं गुर्धमशमारा च, ऊतुचयाश-1, 
ऊतुचयाश-2,  संतुतलत-तमताहारश्च ।  

१६ १५ होराः १ 

३ योगतचतकत्सायाः तितिधायामाः – स्िास्थ्यस्य ऄिधारर्ा,  

योगतचतकत्सायाः पररधयः, व्याध्यिधारर्ा, योगतचतकत्सायाः 

ऄिधारर्ातसद्धान्द्तश्च  

१६ १५ होराः १ 

४ ईच्च-तनम्नरिचापलक्षरं् काररं्, िैकतल्पकतचतकत्सा, स्थलूता लक्षरं् काररं्, 

मधमेुहस्य लक्षर्म्, कारर्म्, िैकतल्पक तचतकत्सा, संतधिात-कोष्ठबद्धता-

ऄम्लतपत्त-ऄलसर-कतट-ग्रीिा आत्यादीनां  लक्षर्म्, कारर्िैकतल्पकतचतकत्सा च 

१६ १५ होराः १ 

५ मानतसकक्लेर्ः लक्षरं् काररं् प्रबन्द्धम,् ऄिसादस्य  लक्षरं् काररं् 

िैकतल्पकतचतकत्सा, तचन्द्तायाः लक्षरं् काररं् िैकतल्पकतचतकत्सा च  

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                  ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                         ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                               ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

       कक्षा   -  अचायिः 

                                                              िवषयः  -  योगः  

                                                            प्राकृितकिचिकमसा 

सत्राद्धिम ्     :      िद्वतीयम ्                                                                               ित्रम ्    :     चतुथिम ् 

 

सहायक पसु्तकातन-    

1. प्राकृततकतचतकत्सा                 - रामगोपाल र्माश , प्रभात प्रकार्न 

2. िहृद ्प्राकृततक तचतकत्सा          -  डॉ. ओम प्रकार् सक्सेना 

3. प्राकृततकतचतकत्सा     – डॉ. सरस्िती काला 

4. नैचरोपैथी प्रैतक्टस भाग     -  1 ि 2 , िैद्य तनतीन नीलकण्ठ, नोर्न प्रैस (Notion Press) 

5. रोगों का प्राकृततक ईपचार    –  डॉ.हररकृष्र् बाखरू, प्रभात प्रकार्न 

6. ममशतिज्ञान का तचतकत्सकीय ईपयोग   –  डॉ. गौरि फुल्ल 

 

 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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चतुथशम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ प्राकृततकतचतकत्साथशः- पररभाषा ईद्भिः तिकासश्च, प्राकृततकतचकत्सायाः 

मलूभतूतसद्धान्द्ताः,  पञ्चमहाभतू- महत्तत्त्ियोः पररचयः । 

१६ १५ होराः १ 

२ स्िास्थ्यस्य ऄिधारर्ा, रोगस्य ऄिधारर्ा, तिजातीयरव्यस्य तसद्धान्द्ताः 

,र्ारीररकमानतसकाध्यातत्मकरोगार्ाम्  ऄिधारर्ा तनदानतिधयश्च  

१६ १५ होराः १ 

३ जलतचतकत्सायां प्रयिुतितिधपद्धतयः  अतग्नतत्त्िस्य तितिधरोगेषु प्रयिु-

तिधयः, ईपिासतसद्धान्द्ताः, महत्त्िं  प्रकारः पथ्यातन च, मतृत्तकायाः  प्रकाराः 

महत्त्िं, तितिधरोगेष ुतस्याः प्रयोगश्च  

१६ १५ होराः १ 

४ प्रार्र्िेः ऄिधारर्ा स्त्रोतांतस तसद्धान्द्ताश्च प्रार्तचतकत्सायाः सीमाः लाभाः 

प्रतततिधानातन च,  प्रततरोधकक्षमतािदेृ्धः ईपायाः,   

 प्रार्-उजाशयां प्रततरोधकक्षमतायाञ्च सम्बन्द्धः रोगोपचारश्च  

१६ १५ होराः १ 

५ ऄभ्यंगतचतकत्सायाः ऄथशः,  पररभाषा, तसद्धान्द्तोपयोगश्च  

ऄभ्यंगस्य तिधयः ऄभ्यंगे प्रयिंु तैलञ्च, तितिधरोगेष ुऄभ्यंगस्य प्रयोगः 

प्रतततिधानञ्च,  एतनमा आत्यस्य तिधयः पररचयश्च,  एतनमा आत्यतस्मन ्प्रयिुजलं 

तैलञ्च, तितिधरोगेष ुएतनमा आत्यस्य प्रयोगः प्रतततिधानञ्च    

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                       ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                             ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

        कक्षा   -  अचायिः 

                                                                िवषयः  -  योगः  

                                                                  प्रायोिगकम ्                                       

सत्राद्धिम ्     :       िद्वतीयम ्                                                                          ित्रम ्     :      िञ्चमम ्  

सहायक पुस्तकातन –  

1. योगासन और प्रार्ायाम    – स्िामी ऄक्षय अत्मानन्द्द, प्रभात प्रकार्न 

2. सम्पूर्श योगतिद्या    -  राजीि जनै तरलोकी, मञ्जलु पतललतर्गं हाईस 

3. प्रार्ायाम रहस्य    –  स्िामी रामदिे, डायमण्ड पातकट्स बकु्स, 2007 

4. यौतगक सकू्ष्म व्यायाम   -   धीरेन्द्र ब्रह्मचारी, धीरेन्द्र योग प्रकार्न 

5. सयूश नमस्कार     –  स्िामी सत्यानन्द्द सरस्िती, योग पतललकेर्न्द्स, योग प्रकार्न  ट्रस्ट,  मुगंेर 

6. असन प्रार्ायाम मरुा बन्द्ध    – स्िामी सत्यानन्द्द सरस्िती , योग प्रकार्न  ट्रस्ट ,  मुगंेर  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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पञ्चमम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ यौतगकसूक्ष्मव्यायामाः 

 परू्शभजुार्तितिकासकतिया, िक्षः स्थलर्ति तिकासकतिया, 

मतर्बन्द्धर्तितिकासकतिया, ईदरर्तितिकासकतिया, 

करपषृ्ठर्तितिकासकतिया, कतटर्तितिकासकतिया, करतलर्ति तिकासकतिया, 

मलूाधारचिर्तुद्धतिया, ऄङ्गलुीमलूर्तितिकासकतिया  जानरु्तितिकासकतिया, 

परू्ाशङ्गलुीर्तितिकासकतिया, गलु्फ-पादपषृ्ठ पादतलर्तितिकासकतिया 

१६ १५ होराः १ 

२ षट्कमाशतदसाधनातन  :  1.जलनेततः  2.सूरनेततः  3. दगु्धनेततः  4. घतृनेततः  5. 

गजकरर्ीः  6. नौतलः  7. कपालभाततः  8. िस्त्रधौततः  9. राटकम ् 10. बतस्तः 

१६ १५ होराः १ 

३ असनस्य प्रकाराः तिधयश्च 1. र्रीरसंिधशनात्मकासनातन (i) तनपथमानासनातन :- 

हलासनम,् सपाशसनम,् सिाशङ्गासनम,् सुप्तितृश्चकासनम,् ईत्तानपादासनम,् नौकासनम,् 

कर्शपीडासनम ्। 

(ii) असीन-्असनातन :- अकर्शधनरुासनम,् पतश्चमोत्तानासनम,् कागासनम,् 

ईत्कटासनम,् कूमाशसनम,् मण्डूकासनम,् ईतत्थतपद्मासनम,् बकासनम,् ईष्ट्रासनम,् 

गभाशसनम,् ब्रह्मचयाशसनम,् राजकपोतासनम ्। 

(iii)स्थार्-ुअसनातन :- ताडासनम,् तरकोर्ासनम,् र्ीषाशसनम,् पादहस्तासनम,् 

कतटचिासनम,् िातायनासनम,् ऄधशचिासनम ्, भगीरथासनम ्। 

१६ १५ होराः १ 

४ मरुाबन्द्धश्च  1. तडागी  2. र्ाम्भिी  3. काकी  4. खेचरी  5. र्तिचातलनी  

 6. षण्मखुी  7. घेरण्डसंतहतानसुारम ्ऄन्द्यमरुाः 

१६ १५ होराः १ 

५ धारर्ा ध्यानतिधयश्च - 1. पंचधारण्यः  

2.ध्यानपद्धतयः:- ओकंारः, ज्योततः, नादः, षट्चिः, कुण्डतलनी, पे्रक्षा, तिपश्यनादयः, 

प्रार्ायाम-कुम्भक-ध्यानात्मकासनातन:- स्तम्भितृत्त, तसद्धासनम,् ऄभ्यांतरितृत्त,   

पद्मासनम,् बाह्यितृत्त, िज्रासनम,् बाह्याभ्यन्द्ततिषयाके्षपी, स्ितस्तकासनम,् मचू्छाश 

भरासनम,् प्लातिनी, मिुासनम,् ईद्गीता, र्िासनम ्

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                                  ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                             ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

      कक्षा   -  अचायिः 

                                                               िवषयः  -  योगः  

                                                           िूरकिचिकमसा िद्धतयः                       

सत्राद्धिम ्     :     तृतीयम ्                                                      ित्रम ्     :        िद्वतीयम ् 

सहायक िुस्तकािन-      

1. िैकतल्पक तचतकत्सा पद्धततयााँ           - डॉ. राजकुमार पथृ ु 

2. Alternative Therapies   – Vignesvaran, Jaypee Brothers Medical Publishers 

3. िैकतल्पक तचतकत्सा पद्धततयां   – डॉ.सूयश प्रताप तसंह,  पसु्तक महल, 2016 

4. एक्यूपे्रर्र    - डॉ. ए. के. सक्सेना ि प्रीतत पइ,  प्रभात प्रकार्न 

5. एक्यूपे्रर्र     - डॉ. अर. एस. ऄग्रिाल, V&S पतललकेर्न, 2012 

6. पञ्चगव्य अयिेुद तचतकत्सा   – मो. तिज्ञान ऄनसुन्द्धान केन्द्र, नागपरु 

7. चमु्बकीय तचतकत्सा   - डॉ. पीयूष तरिेदी, पापलुर बकु तडपो 

8. चमु्बकीय तचतकत्सा    – डॉ. हीरालाल बंसल, Accupressure Health Care System Publication 

9. यज्ञ तचतकत्सा   - ब्रह्मिचशस, भगिती अध्यातत्मक सेिा केन्द्र 

  

  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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तद्रतीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ परूकतचतकत्सा- पद्धतीनाम् ऄिधारर्ा तितिध- परूकतचतकत्सा पद्धतयः,  

परूकतचतकत्सापद्धतेः लाभाः सीमाश्च  

१६ १५ होराः १ 

२ एक्यपेू्रर्र आत्यस्य ऄथशः, आततहासः,  लाभाः प्रतततिधानञ्च,  एक्यपू्रेर्र आत्यस्य 

तसद्धान्द्ताः तिधयः ईपकरर्ातन च,  एक्यूपे्रर्रद्रारा तितिधरोगार्ामपुचाराः 

१६ १५ होराः १ 

३ पञ्चगव्य- तचतकत्सा, पञ्चतत्त्िैः तितिधरोगार्ां तनिारर्म,् दैतनककमशतर् 

पञ्चतत्त्िानां साधनायाः प्रयोगः  

१६ १५ होराः १ 

४ चमु्बकीयतचतकत्सायाः ऄिधारर्ा,  आततहासः,  तसद्धान्द्ताः ईपकरर्ातन च  । 

तितिधरोगेष ुचुम्बकीयतचतकत्सायाः ईपयोगः,  चुम्बकतचतकत्सापररके्षरं 

प्रतततिधानञ्च  

१६ १५ होराः १ 

५ यज्ञतचतकत्सायाः ऄिधारर्ा, यज्ञतितधद्रारा तचतकत्सा तस्य  के्षरञ्च, 

यजे्ञन रोगोपचाराः, यज्ञतचतकत्सा लाभाः प्रतततिधानञ्च   

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                       ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                             ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

कक्षा   -  अचायिः 

                                                            िवषयः  -  योगः  

                                                          िारतीयदशिनस्य तत्त्वािन                              

सत्राद्धिम ्    :     तृतीयम ्                                                         ित्रम ्     :      तृतीयम ् 

 

सहायक पसु्तकातन – 

1. भारतीय दर्शन का आततहास   - एस. एन. दास गपु्ता, राजस्थान तहन्द्दी ग्रन्द्थ ऄकादमी 

2. भारतीय दर्शन    – डॉ. राधा कृष्र्नन ्, राजपाल एण्ड सन्द्स 

3. भारतीय दर्शन (अलोचन एिं ऄनरु्ीलन)  – चन्द्रधर र्माश 

4. भारतीय दर्शन    - बलदेि ईपाध्याय, र्ारदा मतन्द्दर प्रकार्न 

5. भारतीय दर्शन की तचन्द्तन धारा   – प्रो. राममतूतश र्माश, चौखम्बा ओररयन्द्टल 

6. भारतीय दर्शन की रूपरेखा   -  प्रो. हरेन्द्र प्रसाद तसन्द्हा, मोतीलाल बनारसीदास 

7. भारतीय दर्शन    – जदनुाथ तसन्द्हा, मोतीलाल बनारसीदास, नइ तदल्ली 

 

  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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ततृीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ मोक्षः १६ १५ होराः १ 

२ जीिन्द्मिुः, तस्थतप्रज्ञ:, ऄहशत्, बौतद्धकतत्त्िं च १६ १५ होराः १ 

३ सांख्यदर्शनस्य पररचयः 

प्रकृततः, परुुषः, गुर्ािधारर्ा, सतृष्टः, सत्कायशिादः, कैिल्यम ्

१६ १५ होराः १ 

४ योगस्य पररभाषा, योगसांख्ययोः सम्बन्द्धः, तचत्तितृत्तः, क्लेर्ः 

तचत्तप्रसादनस्योपायश्च 

१६ १५ होराः १ 

५ जीिः, जगत,्  इश्वरः ऄतिद्या च १६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                        ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                              ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

 कक्षा   -  अचायिः 

                                                            िवषयः  -  योगः  

                                              िगवद्गीतािाष्यं माण्डूक्यकाररका च                   

सत्राद्धिम ्    :     तृतीयम ्                                                                     ित्रम ्     :      चतुथिम ् 

 

सहायक पसु्तकातन – 

1.  श्रीमद्भगिद्गीता  (र्ाङ्करभाष्यसतहतम ्)      -   गीता पे्रस, गोरखपरु  

2.  माण्डूक्यकाररका     -   गीता पे्रस, गोरखपरु 

3. इर्ािास्योपतनषद(्र्ाङ्करभाष्यसतहतम ्)   -   गीता पे्रस, गोरखपरु 

4. पञ्चदर्ी       –  पं.रामाितार तिद्याभास्कर, चौखम्बा संस्कृत प्रततष्ठान 

5. शे्वताश्वतरोपतनषद ्     -    गीता पे्रस, गोरखपरु 

6. शे्वताश्वतरोपतनषद ्      –  महरे्ानन्द्द तगरी, श्री दतक्षर्ामतूतश मठ प्रकार्न, तमश्रपोखरा , िारार्सी

  

  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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चतुथशम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ भगिद्गीता र्ाङ्करभाष्यम ्(ऄध्यायाः २, ३, ४ ) १६ १५ होराः १ 

२ माण्डूक्यकाररका (अगमिैतथ्यप्रकररं् च) १६ १५ होराः १ 

३ इर्ािास्योपतनषद ्(र्ाङ्करभाष्यम)् १६ १५ होराः १ 

४ पञ्चदर्ी  (प्रथमप्रकरर्म)् १६ १५ होराः १ 

५ श्वेताश्वतरोपतनषतद योगस्य स्िरुपम् १६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                    ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                    ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                           ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                                 ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

कक्षा   -  अचायिः 

                                                            िवषयः  -  योगः  

                                                               प्रायोिगकम ्                                      

सत्राद्धिम ्     :     तृतीयम ्                                                                  ित्रम ्     :       िञ्चमम ्

 सहायक िुस्तकािन –  

1. योगासन और प्रार्ायाम    –  स्िामी ऄक्षय अत्मानन्द्द, प्रभात प्रकार्न 

2. सम्परू्श योगतिद्या    -   राजीि जैन तरलोकी, मञ्जलु पतललतर्ंग हाईस 

3. प्रार्ायाम रहस्य    – स्िामी रामदिे, डायमण्ड पातकट्स बकु्स, 2007 

4. यौतगक सूक्ष्म व्यायाम   -   धीरेन्द्र ब्रह्मचारी, धीरेन्द्र योग प्रकार्न 

5. सूयश नमस्कार    –  स्िामी सत्यानन्द्द सरस्िती, योग पतललकेर्न्द्स, योग प्रकार्न  ट्रस्ट,  मुंगेर 

6. असन प्रार्ायाम मरुा बन्द्ध   – स्िामी सत्यानन्द्द सरस्िती, योग प्रकार्न  ट्रस्ट,  मुंगेर 

7. निग्रह र्ातन्द्त   -   गीता पे्रस, गोरखपरु 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 

 

 

 

 

 

 

 

AC(Y)    

-3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पञ्चमम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ ऄधशमत्स्येन्द्रासनम,् माजाशरी असनम,् मण्डूकासनम,् भजुङ्गासनम,् ईष्ट्रासनम,् 

ताडासनम,् तरकोर्ासनम्, कतटचिासनं ध्रिुासनञ्च 

१६ १५ होराः १ 

२ सयूशभेदी प्रार्ायामः, ईज्जायी प्रार्ायामः,  

यौतगकसकू्ष्मतियाः – 

यौतगकसकू्ष्मव्यायामः 

(1) परू्शभजुार्तितिकासकतिया     (7)िक्षःस्थलर्तितिकासकतिया 

(2) मतर्बन्द्धर्तितिकासकतिया    (8) ईदरर्तितिकासकतिया 

(3) करपषृ्ठर्तितिकासकतिया        (9) कतटर्तितिकासकतिया 

(4) करतलर्तितिकासकतिया       (10) मूलाधारचिर्तुद्धतिया 

(5) ऄंगुलीमलूर्तितिकासकतिया  (11) जानरु्तितिकासकतिया 

(6)  परू्ाशङ्गुलीर्तितिकासकतिया (12) गलु्फपादपषृ्टपादतलर्तितिकासकतिया 

१६ १५ होराः १ 

३ मुद्रा -  

हस्तमरुा, ज्ञानमरुा, ब्रह्माञ्जतलमरुा, तलङ्गमरुा, प्रार्ः, ऄपानः, 

 मरुा बन्द्धश्च 

1. तडागी  2. र्ाम्भिी  3. काकी  4. खेचरी  5. र्तिचातलनी  6. 

षण्मखुी  7. घेरण्डसंतहतानुसारं ऄन्द्यमरुाः 

१६ १५ होराः १ 

४ िक्रया -  

सरूनेततः, दण्डः धौततः, िस्त्रधौततः 

१६ १५ होराः १ 

५ ध्यानम ्-  

र्ातन्द्तपाठस्ितस्तपाठश्च (ऄथश सतहतम)् 

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                        ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                              ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

 कक्षा   -  अचायिः 

                                                            िवषयः  -  योगः  

                                                    योगग्रन्थाः योगिचिकमसा च        

सत्राद्धिम ्    :      चतुथिम ्                                                                    ित्रम ्     :        िद्वतीयम ् 

सहायक पसु्तकातन – 

1. पातंजलयोगदर्शनम ्      -  गीता पे्रस, गोरखपरु 

2. षड्दर्शनसम्मचु्चयः      -  चौखम्भा संस्कृत प्रकार्न   

3. श्रीमद्भगिद्गीता  (र्ाङ्करभाष्यसतहतम ्)       -  गीता पे्रस, गोरखपरु  

4. तैततरीयोपतनषद ्       -  पं. िेंकटेर्ाचायश ति.अर,् तिश्व मध्ि महापररषद,् बेङ्गलुरु 

5. पातञ्जतल योगदर्शन       –  मदृलु कीततश,  प्रभात प्रकार्न, 2018 

6. योगतचतकत्सा के तसद्धान्द्त      –  डॉ. सरस्िती काला, तकताब महल, 2018 

7. योग साधना एिं तचतकत्सा      –  रामदिे,  तदव्य प्रकार्न 

  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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तद्रतीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ पातंजलयोगदर्शनम ्

प्रथमपादः तद्रतीयपादश्च (एकादर्सरूपयशन्द्तम)् 

१६ १५ होराः १ 

२ भगिद्गीता (ऄध्यायः ६, १४) १६ १५ होराः १ 

३ योग तचतकत्सा  १६ १५ होराः १ 

४ तैत्तरीयोपतनषद ्(मलूमारम)् िल्लीरयम ् १६ १५ होराः १ 

५ षड्दर्शनसम्मचु्चयः (अतदतः बौद्धमतसमातप्तपयशन्द्तम)् १६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च              ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

                                                   कक्षा   -  अचायिः 

                                                         िवषयः  -  योगः  

                                                            योगिद्धतयः                                   

सत्राद्धिम ्     :      चतुथिम ्                                                                            ित्रम ्    :     तृतीयम ् 

सहायक िुस्तकािन – 

1.   भारतीय दर्शन का आततहास      -   एस. एन. दास गुप्ता 

2.   योगतसद्धान्द्त एिं साधना    -   प्रो. महरे्प्रसादतसलोडी 

3.   भारतीय दर्शन      -   बलदेि ईपाध्याय 

4 .  Human Psychology    -   by Howard C. Warren 

5.   िैकतल्पक तचतकत्सा पद्धततयााँ             -   डॉ. राजकुमार पथृ ु 

6.   Alternative Therapies    – Vignesvaran, Jaypee Brothers Medical Publishers 

7.   िैकतल्पक तचतकत्सा पद्धततयां    – डॉ.सयूश प्रताप तसंह,  पसु्तक महल, 2016 

8.   भारतीय दर्शन का आततहास                                       -  एस. एन. दास गुप्ता 

 

 

  

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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ततृीयम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ िेदिाङ्मये योगस्य ऐततहातसक-पषृ्ठभतूम, भारतीयिाङ्ममय ेयोगस्य 

तितिधप्रकाराः । व्यतित्िस्य तितिधतसद्धान्द्ताः, एडलर, र्ेल्डन, 

मास्लो, फ्रायड एिं युगं, मानिर्रीरतन्द्रार्ां संरचना,  तियायोगयोः   

प्रभािः,  योगक्षेर ेऄनसुन्द्धानम ् 

१६ १५ होराः १ 

२ योगदर्शनस्य िण्यशतिषयाः, ऄष्टाङ्गयोगः, तितिधरोगेष ुयोगस्य 

प्रयोगः, तितिधरोगेष ुिैकतल्पकतचतकत्सायाः प्रयोगः  

१६ १५ होराः १ 

३ योगः स्िास्थ्यञ्च, प्राकृततकतचतकत्सायाः मलूभतूतसद्धान्द्ताः  १६ १५ होराः १ 

४  पञ्चमहाभतूतचतकत्सा ।  १६ १५ होराः १ 

५ परूकतचतकत्सापद्धतयः । १६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम ्                ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                 ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च              ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                    ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

 

२० १५ होराः १ 



  

कक्षा   -  अचायिः 

                                                            िवषयः  -  योगः  

                                                           योगे ऄनुसन्धानम ्                                     

सत्राद्धिम ्     :      चतुथिम ्                                                                             ित्रम ्    :      चतुथिम ् 

सहायक पसु्तकातन – 

1 Yoga Research by Tiffany Field , Xlibris Publication 

2 Yoga Research Bibliography : Scientific Studies on Yoga and Meditation, Amit Kumar Gosh, Daniel Kalish and Robin 

Monro, Cambridge 1989 

3 Science of Yoga : Understand the Anatomy and Physiology to Perfect your Practice, D.K.Publications 

4 The Science of Yoga : The Risks and the Rewards, Simon & Schuster Publication  

5 Research –Based Perspectives on the Psychophysiology of Yoga- Edited by Shirley Telles & Nilkamal Singh ,  IGI 

Global Publication 

6 The Principal and Practice of Yoga in Health Care- Satbir Singh Khalsa , Lorenzo Cohen, Timothy McCall & Shirley 

Telles , Sage Publication 

िवषयः 

कूटाङ्कः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्कः 

एककम ् िाठ्यग्रन्थः- िूणािङ्काः ऄविधः शे्रयोऽङ्कः 
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चतुथशम ्

 िाठ्यांशः १०० ९० होराः ०६ 

१ योगे ऄनसुन्द्धानम्, ऄनसुन्द्धानस्य ऄथशः  पररभाषाके्षरञ्च, र्ोधप्रकाराः, 

ऐततह्यर्ोधः, दार्शतनकर्ोधः, प्रततदर्शः,  मनोिैज्ञातनकर्ोधः, प्रयोगात्मकर्ोधः, 

प्रततदर्शः प्रततदर्शतिधयश्च  

१६ १५ होराः १ 

२ र्ोधतिधयः ऄतभकल्पश्च  – ऄनसुन्द्धानतिधयः तनरीक्षर्तितधः 

प्रयोगात्मकतितधश्च, तितिधचाराः – स्ितन्द्रः बाह्यातश्रतश्च, र्ोध- ऄतभकल्पः, 

यादृतच्छकातभकल्पद्रयम ् 

१६ १५ होराः १ 

३ साङ्तख्यकीयगर्नाः – साङतख्यकीय ऄथशमहत्िञ्च,  ऄनसुन्द्धानतथ्यानां 

प्रस्तुतीकरर्तितरर्ञ्च,  केन्द्रीयप्रितृत्तमापः,  व्यितस्थताव्यितस्थततथ्यानां 

मध्यमानम,् तिचलनस्य मापनं प्रमातर्कतिचलनञ्च 

१६ १५ होराः १ 

४ सामान्द्य- सम्भाव्यता ििम ् ऄथशः िैतर्ष््टयोपयोगञ्च,  सामान्द्य – सम्भाव्यता 

ििसम्बद्धप्रश्ाः, सह-सम्बन्द्धगुर्ाङ्कः, कालश तपयसशनमहोदयः  स्पीयरमानरो 

महोदयश्च 

१६ १५ होराः १ 

५ साङ्तख्यकीयमानस्य साथशक्यम ्– मध्यमानः, मध्याङ्क, प्रामातर्कतिचलनम,् 

टी ऄनपुातगर्ना िातन्द्तकानपुातगर्ना च, स्क्िायर परीक्षर्म ्  

र्ोधप्रततिेदनस्य  तितिधसोपानातन – प्रस्तािना, र्ोधकायशस्य महत्त्िम,् 

अिश्कता, र्ोधकायशस्य र्ीषशकम,् पद- प्रत्ययानां पररभाषा, र्ोधकायशस्य 

ईदे्धश्यं, सम्बद्धसातहत्याध्ययनम,् पररकल्पना च, तथ्यानां सङ्ग्रहर्म,् 

सारर्ीकरर्म्, सांख्यकीयतिशे्लषर्म,् तनष्कषशप्रातप्तश्च 

१६ १५ होराः १ 

६ अन्द्तररकमलू्याङ्कनम् 

१.अन्द्तररकपरीक्षर्म ्/ प्रदत्ततनयतकायशम्                 ऄङ्काः ०५ 

२.र्ास्त्रसम्बद्धसंगोष्ठी / र्ास्त्रपररचयाश                  ऄङ्काः ०५ 

३.तर्क्षर्स्रोतस्सामग्रयाः चयनं प्रबन्द्धनञ्च                        ऄङ्काः ०५ 

४.ईपतस्थततः                                                              ऄङ्काः ०५ 

७५%= ०१ ऄङ्क: 

७६%-८०%= ०२ ऄङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ ऄङ्काः 

८६%-९०%= ०४ ऄङ्का: 

९१% तः ऄतधकम=्०५ ऄङ्का: 

२० १५ होराः १ 



  

                                                    कक्षा   -  अचायिः 

                                                    िवषयः  -  योगः  

                                                                  प्रायोिगकम ्                                                  

सत्राद्धिम ्    :      चतुथिम ्                                                                        ित्रम ्     :       िञ्चमम ्

सहायक पुस्तकातन –  

1. योगासन और प्रार्ायाम    – स्िामी ऄक्षय अत्मानन्द्द, प्रभात प्रकार्न 

2. सम्पूर्श योगतिद्या    -  राजीि जनै तरलोकी, मञ्जलु पतललतर्गं हाईस 

3. प्रार्ायाम रहस्य    – स्िामी रामदिे, डायमण्ड पातकट्स बकु्स, 2007 
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