
महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

संस्िृतििक्षणम ्(प्रथमः भागः) 

सत्रार्द्िम ् :    प्रथमम्        ित्रम ्  :   प्रथमम ्

 

सहायकपसु्तकानन – 

1.  अभ्यासदनशिनी   - ससं्कृतभारती, नई नदल्ली 

2. अभ्यासपसु्तकम ्  - ससं्कृतभारती, नई नदल्ली 

3. व्यवहारसाहस्त्री  - ससं्कृतभारती, नई नदल्ली 

4. रचनानवुादकौमदुी    - चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी 

 

  

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ्  िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयोऽङ्िः 

(Y) - 1.1 प्रथमम ्

 िाठ्यांिः- १०० ९०  होरााः ६ 

१  ससं्कृतभाषापररचयाः  - माहशे्वरसतू्रानण, स्वरााः, व्यञ्जनानन, 

उच्चारणस्थानानन च । 

१६ १५ होरााः १ 

२ वणिपररचयाः - स्पशि, अन्ताःस्थ-ऊष्मसंयकु्तवणािनन । 

शब्दरूपानण  -  अ. प.ु राम, आ. स्त्री. रमा, अ. नपु. फलम् 

प्रमखुसन्धयाः  -  अच,् हल्, नवसगािदयाः । 

१६   १५ होरााः १ 

३ नवभक्तयाः, कारकानण, प्रमखुधातरुूपानण  ।   १६   १५ होरााः १ 

४  अनवुादाः, वाक्यरचना । १६   १५ होरााः १ 

५ ननबन्धााः -  मम पररचयाः, मम नप्रया भाषा, मम नवद्यालयाः । १६   १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्             अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि             अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च           अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                                अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२०   १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

योगदििनम ्

सत्रार्द्िम ्  :   प्रथमम ्                ित्रम ्  :     िितीयम ्

सहायकपसु्तकानन – 

1. भारतीय दशिन का इनतहास       -      एस. एन. दास गपु्ता 

2.  पातञ्जलययोगदशिन    -     गीता पे्रस , गोरखपरु 

3. योगनसद्धान्त एवं साधना         -      प्रो. महेशप्रसादनसलोडी 

4.   भारतीय दशिन                    -      बलदवे उपाध्याय 

5. पातञ्जलयोगदशिनम ्            -      डॉ. श्रीनारायणनमश्राः , भारतीय नवद्या प्रकाशन, य.ूनव., जवाहर नगर, बंग्लो रोड, नदल्ली 

6. योगसतू्रम ्(व्यासभाष्यसनहतम)्, तत्त्ववैशारदी वानतिक सनहतम,् नहन्दी अनवुादक नवमला कणािटक, तारा नपं्रनटंग पे्रस, वाराणसी 

7. पातञ्जलयोगदशिनम ्व्यासभाष्यसनहतम,् चौखम्भा नवद्याभवन, वाराणसी 

8. पातञ्जलयोगदशिनम ्– डॉ. रमाशंकर नत्रपाठी, चौखम्बा कृष्णदास अकादमी, वाराणसी 

9. पातञ्जलयोगदशिनम ्(1-4 भाग) डॉ. नवमला कणािटक, रत्ना प्रकाशन , वाराणसी 

10. पातञ्जलयोगदशिनम ्, व्याख्याकार – डॉ. सरेुन्रचन्र श्रीवास्तव, चौखम्बा सरुभारती प्रकाशन, वाराणसी 

11. योगदशिनम्- आचायि उदयवीर शास्त्री, नवजय कुमार गोनवन्दराम हसानन्द, नदल्ली 

  

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ्  िूणािङ्िाः ऄविधः  शे्रयाऽङ्िः 

 

 

 

(Y) - 1.2 

नद्रतीयम ्

 

 िाठ्यांिः - १०० ९० होरााः ६ 

१ भारतीयदशिनस्य स्वरूपं, योगदशिनस्य भारतीयदशिनेषु स्थानं, 

योगदशिनेनतहासाः, उपननषदानां पररचयश्च 

१६ १५ होरााः १ 

२ भारतीयवाङ्मये- उपननषद-्वेद-महाभारत-श्रीमद्भगवद्गीता-परुाण-

आयवुेदानदग्रन्थेषु च योगस्य स्वरुपम् 

१६ १५ होरााः १ 

३ महनषिणा पतञ्जनलना प्रनतपानदतं योगस्वरुपलक्षणञ्च ,  
पातञ्जलयोगदशिनानुसारं नचत्तवनृत्त नचत्तभनूमश्च ।  

१६ १५ होरााः १ 

४ अष्टाङ्गयोगाः १६ १५ होरााः १ 

५ कैवल्यस्य स्वरूपम,् वतिमानसमये योगस्योपादयेता १६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्             अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि             अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च           अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                                अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

हठयोगः 

सत्रार्द्िम ्  :   प्रथम ्                                             ित्रम ्    :    तृतीयम ्

सहायििुस्तिािन 

1. हठयोगप्रदीनपका – स्वामी मनुक्तबोधानन्द, योग प्रकाशन  ट्रस्ट ,  मुंगेर 

2. घेरण्डसनंहता- स्वामी ननरञ्जनानन्द सरस्वती,  योग प्रकाशन  ट्रस्ट , मुगंेर 

3. Hatha Yoga Pradipika – Swami Vishnu Devanand, MLBD 

4. हठयोगप्रदीनपका – परहसं स्वामी अनन्त शास्त्री, चौखम्बा ओररयन्टल 

5. हठयोगप्रदीनपका – स्वामी श्रीद्राररकादास शास्त्री, चौखम्बा नवद्याभवन, वाराणसी 

6. हठयोगप्रदीनपका – ज्ञान शङ्कर सहाय, योग हरेरटेज, भारत 

7. घेरण्डसनंहता योगशाशास्त्र – ऋनष घेरण्ड, खेमराज श्रीकृष्णदास प्रकाशन 

 

 

  

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम् िाठ्यग्रन्थाः 

 

िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयाऽङ्िः 

(Y) - 1.3 
 

ततृीयम ्

 पाठ्यांशाः १०० ९० होरााः ६ 

१ हठयोगघेरण्डसंनहतायोाः  पररचयाः । १६ १५ होरााः १ 

२ हठयोगघेरण्डसंनहतायोाः  षट्कमि एवं आसनानन च । १६ १५ होरााः १ 

३ हठयोगघेरण्डसंनहतायोाः  प्राणायामाः । १६ १५ होरााः १ 

४ हठयोगघेरण्डसंनहतयोाः मरुा बन्धश्च ।  यौनगकाध्यानत्मकमहत्वम ्।  

षट्कमि नववेचनं लाभश्च 

१६ १५ होरााः १ 

५ हठयोगघेरण्डसंनहतयोाः धारणा-ध्यान-समाधेाः नवनेचनम् 

हठयोगप्रदीनपकानसुारेण नादानसुन्धानं प्रत्याहारश्च । 

 

१६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्            अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि            अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च          अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                               अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

प्रायोिगिः 

सत्रार्द्िम ्  :  प्रथम ्                                                  ित्रम ्  :   चतुथिम ्

सहायकपुस्तकानन –  

1. योगासन और प्राणायाम – स्वामी अक्षय आत्मानन्द, प्रभात प्रकाशन 

2. सम्पूणि योगनवद्या -  राजीव जैन नत्रलोकी, मञ्जुल पनब्लनशंग हाउस 

3. प्राणायाम रहस्य – स्वामी रामदवे, डायमण्ड पानकट्स बुक्स, 2007 

4. यौनगक सूक्ष्म व्यायाम- धीरेन्र ब्रह्मचारी, धीरेन्र योग प्रकाशन 

5. सूयि नमस्कार – स्वामी सत्यानन्द सरस्वती, योग पनब्लकेशन्स, योग प्रकाशन  ट्रस्ट,  मुंगेर 

6. आसन प्राणायाम मुरा बन्ध – स्वामी सत्यानन्द सरस्वती, योग प्रकाशन  ट्रस्ट,  मुंगेर 

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ् िाठ्यग्रन्थाः 

 

िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयाऽङ्िः 

(Y) - 1.4 चतुथिम् 

 पाठ्यांशाः १०० ९० होरााः ६ 

१ यौनगकसूक्ष्मव्यायामााः, यौनगक-प्राथिना 

उच्चारणस्थल-शनक्त-नवशनुद्ध-चक्रशनुद्धाः नक्रया च,  बुनद्धाः धनृतश्च 

नवकासनक्रया, मेधाशनक्तनवकासनक्रया, स्मरणशनक्तनवकासनक्रया, 

नेत्रशनक्तनवकासनक्रया, कपोलशनक्तनवकासनक्रया, कणिशनक्तनवकासनक्रया,  

ग्रीवाशनक्तनवकासनक्रया, स्कन्धशनक्तनवकासनक्रया, 

भुजबन्धशनक्तनवकासनक्रया, कोहनीशनक्तनवकासनक्रया, 

भुजबनलशनक्तनवकासनक्रया 

१६ १५ होरााः १ 

२ यौनगकस्थलूव्यायामाः 

(1) रृदयगनत-रेखागनत-ऊध्विगनत-उत्कूदिन-सवािङ्गपुष््टयादयाः 

(2) सूयिनमस्काराः 

१६ १५ होरााः १ 

३ आसनस्य प्रकारााः नवधयश्च 

1. शरीरसंवधिनात्मकासनानन 

(i) ननपथमानासनानन :- पूणिधनुरासनम्, सुप्तवज्रासनम्, मत्स्यासनम्, 

शलभासनम्, भुजङ्गासनम्, पूणिवक्रासनम्, सुप्तगभािसनम् । 

(ii) आसीन-्आसनानन :- नसंहासनम्, गोमुखासनम्, मत्स्येन्रासनम्, 

गोरक्षासनम्, वनृश्चकासनम्, मयूरासनम्, पद्ममयूरासनम्, 

ओकंारासनम् । 

(iii) स्थाणु-आसनानन :- ऊध्विहस्तोत्तानासनम्, गरुडासनम्, कोणासनम्, 

अश्वत्थासनम्, वीरासनम्, वकृ्षासनम्, पादाङ्गुष्ठासनम् । 

१६ १५ होरााः १ 

४ मुरा बन्धश्च १६ १५ होरााः १ 

५ (i) ध्यानं योगननरा च 

(ii) प्राणायामाः 

१६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्            अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि            अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च          अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                               अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

संस्िृतििक्षणम ्(िितीयः भागः) 

सत्रार्द्िम ्:  िितीयम ्            ित्रम ् :  प्रथमम ्

 

सहायकपसु्तकानन – 

1.  भाषाप्रवेशाः प्रथमो भागाः   - ससं्कृतभारती, नई नदल्ली 

2.  भाषाप्रवेशाः नद्रतीयो भागाः   - ससं्कृतभारती, नई नदल्ली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ्  िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयोऽङ्िः 

(Y) - 2.1 प्रथमम ्

 िाठ्यांिः  - १०० ९० होरााः ६ 

१ भाषाप्रवेशाः (पाठाः १-२५) १६ १५ होरााः १ 

२ भाषाप्रवेशाः (पाठाः २६-५॰) १६ १५ होरााः १ 

३ भाषाप्रवेशाः-२ (पाठाः १-७) १६ १५ होरााः १ 

४ भाषाप्रवेशाः-२ (पाठाः ८-१४) १६ १५ होरााः १ 

५ भाषाप्रवेशाः-२ (पाठाः १५-२८) १६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्          अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि          अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च       अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                             अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङका: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

िरीररचना एवं िक्रयािवज्ञानम ्

सत्रार्द्िम ्   :    िितीयम ्                        ित्रम ्    :     िितीयम ्

 

REFERENCES: 

1. Amrit Kumar, R Moses (1995) Introduction to Exercise Physiology, Poompuhar Pathippagam, Chennai 

(Tamil Nadu) 

2. Beotra Alka (2011) Drug Education Handbook on Drug  Abuse in Sports, 8th Edition, National Drug Testing 

Laboratory, New Delhi. 

3. Beotra Alka (2000) Drug Education Handbook on Drug Abuse in Sports, Sports Authority of India, New 

Delhi. 

4. Clarke, D H (1975) Exercise Physiology, Prentice Hall Inc., Englewood Cliffs, New Jersey, USA. 

5. David L Costill (2004) Physiology of Sports and Exercise, 6th EditionHuman Kinetics Publishers,  
Champaign, IL 61825-5076, USA 

6. Fox E L and Mathews D K (1981) The Physiological basis of Physical Education and Athletics. Sanders 

College Publishing, Philadelphia, USA 

  

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ् िाठ्यग्रन्थाः 

 

िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयाऽङ्िः 

 

(Y) - 2.2 

 

 

 

 

 

 

नद्रतीयम् 

 पाठ्यांशाः १०० ९० होरााः ६ 

१ मानवशरीरस्य एनाटॉमी नफनजयोलॉजी  इत्यनयोाः संनक्षप्तपररचयाः । कोनशका-

ऊतकपररचयाः, स्नायुप्रकारााः(मांसपेनशयां), अनस्थ-कंकालव्यवस्था, 

कंकालाः, पौविस्थ-जत्र ुस्तम्भ  केन्र ंच ( पसनलयों और कशरेुकाओ ंके स्तम्भ 

और छोर) ।   शरीरसंधयाः प्रकाराश्च। 

१६ १५ होरााः १ 

२ कानडियोवस्कुलरनसस्टम इनत - रक्त, रक्तसंचरणम, (एनाटॉमी ऑफ हाटि) 

रृदयस्य संरचना, स्ट्रोक वॉल्यूम इनत, कानडियक आउटपुट इनत, रृदयगनताः 

प्रभावककारकााः। 

१६ १५ होरााः १ 

३ श्वसनतंत्राः 

 

१६ १५ होरााः १ 

४ पाचनतन्त्राः १६ १५ होरााः १ 

५ नवनवधशरीराङ्गेष ुयोगस्य प्रभावाः  १६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्            अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि            अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च          अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                               अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

स्वास््यम,् अहार एवं यौिगिी िचिित्सा 

सत्रार्द्िम ्  :  िितीयम ्                         ित्रम ् :    तृतीयम ्

 

ग्रन्थ सचूी- 

1. स्वस्थ वतृ्त नवज्ञान  - डॉ॰ राम नसहं हषि 

2. यौनगक नचनकत्सा  - स्वामी कुवल्यानन्द 

3. योग स ेआरोग्य  - कानलदास जोशी 

4. योग एवं यौनगक नचनकत्सा - डॉ॰ रामहषि नसहं 

5. स्वस्थ वतृ नवज्ञान एवं यौनगक - डॉ॰ राकेश नगरर   

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ् िाठ्यग्रन्थाः 

 

िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयाऽङ्िः 

(Y) - 2.3 ततृीयम् 

 पाठ्यांशाः १०० ९० होरााः ६ 

१ स्वस्थवतृाः,  अभ्यङ्गम्, स्नानम,् संध्योपासना, ननरा, ब्रह्मचयं ऋतुचयाि च। 
योगासनव्यायामयोाः तुलनात्मकमध्ययनम् ।  

१६ १५ होरााः १ 

२ आहारम्, 

उपवासस्य अवधारणा । मादकपदाथािनां सेवने हाननाः। 

१६ १५ होरााः १ 

३ योगाः स्वास््यञ्च, यौनगक-अयौनगकनक्रययोाः भेदाः, यौनगक-आहारस्य 

अथिाः, नसद्धांताः, यौनगक-आहारेण नचनकत्सा।  

१६ १५ होरााः १ 

४ योगं  नचनकत्सा च- रोगाणाम,् लक्षणं  कारण ंच। यौनगकोपचाराः । १६ १५ होरााः १ 

५ रोगानां यौनगकोपचाराः।  

माननसकस्वास््यम्, माननसकरोगस्य मनस्तापाः (न्यूरोनसस), मनोनवनक्षप्तता 

(साइकोनसस) अवसादाः, माननसककष्ट ंमनोदौबिल्यञ्च । 

१६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्            अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि            अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च          अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                               अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 



महिषिवाल्मीििसंस्िृतिवश्विवद्यालयः, मौनधारा (मून्दडी), िििष्ठलम ्(िैथल) 

योग (िडप्लोमा) 

प्रायोिगिः 

सत्रार्द्िम ्    :    िितीयम ्                        ित्रम ्    :  चतुथिम ्

 

सहायकपसु्तकानन –  

1. योगासन और प्राणायाम   –  स्वामी अक्षय आत्मानन्द, प्रभात प्रकाशन 

2. सम्पूणि योगनवद्या   -   राजीव जैन नत्रलोकी, मञ्जलु पनब्लनशंग हाउस 

3. प्राणायाम रहस्य   –   स्वामी रामदवे, डायमण्ड पानकट्स बकु्स, 2007 

4. यौनगक सकू्ष्म व्यायाम  -   धीरेन्र ब्रह्मचारी, धीरेन्र योग प्रकाशन 

5. सयूि नमस्कार    –  स्वामी सत्यानन्द सरस्वती, योग पनब्लकेशन्स, योग प्रकाशन  ट्रस्ट,  मुंगेर 

6. आसन प्राणायाम मरुा बन्ध  –  स्वामी सत्यानन्द सरस्वती, योग प्रकाशन  ट्रस्ट,  मुंगेर 

 

िवषयः 

िूटाङ्िः 

प्रश्नित्र-

क्रमाङ्िः 

एििम ् िाठ्यग्रन्थाः 

 

िूणािङ्िाः ऄविधः शे्रयाऽङ्िः 

(Y) - 2.4 
चतथुिम ्

 

 पाठ्यांशाः १०० ९० होरााः ६ 

१ यौनगकसूक्ष्मव्यायामाः १६ १५ होरााः १ 

२ षट्कमािनदसाधनानन  १६ १५ होरााः १ 

३ आसनस्य प्रकारााः नवधयश्च 

शरीरसंवधिनात्मकासनानन, ननपथमानासनानन , आसीनासनानन , 

स्थाण्वासनानन 

१६ १५ होरााः १ 

४ मुरा बन्धश्च 

1. तडागी  2. शाम्भवी  3. काकी  4. खेचरी  5. शनक्तचानलनी  6. 

षण्मुखी  7. घरेण्डसंनहतानुसारम् अन्यमुरााः 

१६ १५ होरााः १ 

५ धारणा ध्याननवधयश्च 

प्राणायाम-कुम्भक-ध्यानात्मकासनानन    

१६ १५ होरााः १ 

६ आन्तररकमलू्याङ्कनम ्

१.आन्तररकपरीक्षणम ्/ प्रदत्तननयतकायिम्            अङ्का: ०५ 

२.शास्त्रसम्बद्धसगंोष्ठी / शास्त्रपररचयाि            अङ्का: ०५ 

३.नशक्षणस्रोतस्सामग्रयााः चयनं प्रबन्धनञ्च          अङ्का: ०५ 

४.उपनस्थनताः                                               अङ्का: ०५ 

७५%= ०१ अङ्क: 

७६%-८०%= ०२ अङ्कौ 

८१%-८५%= ०३ अङ्कााः 

८६%-९०%= ०४ अङ्का: 

९१% त: अनधकम ्= ०५ अङ्का: 

२० १५ होरााः १ 


