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�ो. बृज �कशोर कु�ठयाला �ारा रिचत 'भारतीय जीवन दिृ� 'नामक इस  पु�तक का मनन व िच�तन के �े�  

म� िवशेष �थान ह ैइन लेख� के मा�यम से उ�ह�ने अपनी अंतदृ�ि� से पाठक� के िलए  नवजीवन के कई �ार 

खोल �दए। व�तुतः हमारे िवचार िजतने श�ु ह�गे उतने ही हमारे कम� ��े ह�ग।े कम� क� अशुि� का स ेबड़ा 

कारण रहा  हमारी  पराधीनता। स�दय� हम गुलाम रह।े प�रणाम �व�प पार�प�रक मतभदे व मन भेद  

बढ़ते चले गए। हम इन सब बात� के इतने अ�य�त  हो गए �क हम� पता ही नह� चला �वतं� होने के प�ात 

भी हम उ�ह� नीितय� और कुरीितय� को अपना कर चलते रह।े िज�ह� अं�ेज� ने  आरोिपत �कया था।  हम  

अपने सं�कार तक भूल गए। हमारी सारी सं�कृित व स�यता पु�तक� तक ही सीिमत रह गई। हमारे समाज के 

पतन से उ�प� ि�थित के कारण संवाद क� परंपरा न� होती चली गई। प�रणाम �व�प हम� कई सम�या� का 

सामना करना पड़ा। 

लेखक के श�द� म�  '�याग और वैरा�य के �थान पर भौितक िवकास के सुख� म� िल� होना �ि�गत और 

सामूिहक उ�े�य बना। कुल क� परंपराएं ि�थर  �ई, संय�ु प�रवार� का िवघटन �आ और �ि�वाद को 

बढ़ावा िमला'। एक ही धम� को  मानने वाल� म� भी आपसी मतभेद पाया गया और इसे बढ़ावा �दया मीिडया 

न।े हम देखत ेह� �क टीवी पर भी आने वाले लोग संवाद नह� करत।े देखा जाए तो बुि�जीवी वग�  ही  इसके 

िलए उ�रदायी  ह ै �य��क बुि�जीिवय� क� िनि��यता के कारण ही हमारा समाज आग ेनह� बढ़ पाया। 

�र�ते ह� ....�क जहां समाज संवाद शील ह ैवहां सम�या� क� कमी ह।ै लेखक न ेकहा भी ह ै�क संवाद हीनता 

अफवाह� और गलतफहिमय� को ज�म देती ह ै  िजससे संबंध खराब होते ह�, और प�रणाम �व�प नई 

सम�याए ंज�म लेती ह�। जनजातीय  समाज का िव�ेषण करते �ए कहते ह�, 'जनजातीय समाज क� सामािजक 

रचनाएं अनोखी ह।ै ब�� के पालन पोषण और िववाह क� प�ितया,ं �याय �व�था, कृिष या िशकार से 

�ाि�य�  म� सामूिहक सहभािगता-----सभी िवषय� म� जनजाित समाज क� ब�त सी रचना एंव रीित -�रवाज 

मानव क� मौिलक संवेदना के ऊपर आधा�रत ह।ै जनजाित वग� म� वग� भेद ऊंच-नीच छुआछूत और �ी पु�ष 

के भेद भी कम ह'ै कहन ेका अिभ�ाय यह ह ै�क सां�कृितक धरातल पर हम� उनस ेकुछ सीखना चािहए। 

�मशः 

नारी: �कृित क� �े� रचना म� लेखक ने कहा ह,ै'भारतीय समाज म� ही धीरे-धीरे नारी का �थान प�ुष क� 

तुलना म� गौण  होता गया'। यह भारतीय सं�कृित क� िवकृित ह ैउसक� पहचान नह�। ता�पय� ह ै�क हम� नारी 

क� �े�ता  को �वीकार करना ही होगा अ�यथा हमारा समाज कभी िवकास नह� कर सकता। 

उदीयमान भारत क� वैि�क भूिमका म� भारत के अ�णी होने पर िवशषे �यान �दया ह।ै इसम� वे कहते ह�, 

'�ाकृितक संसाधन� म� भारत िव� म� अ�णी ह।ै अपना देश वत�मान म� िव� का सबसे बड़ा ��याशील जनतं� 

ह।ै िश�ा और िव�ान के �े� म�  तेजी से आग ेबढ़ रहा ह।ै अ�या�म और दश�न म� भारत के पास सव��े� 

धरोहर ह।ै अतः हम� आशा करनी चािहए �क आने वाले समय म� भारत संसार  के अ�णी देश� म� िगना 

जाएगा। और सम�त संसार को शािंत का संदेश दगेा।  



�योहार� क� िवशषेता बताते �ए कहते ह� �क सामािजक बदलाव लाने के िलए यह आव�यक ह ै�क हम अपन े

�योहार� को अपने जीवन म� �ाथिमकता �दान कर�। �योहार� के मा�यम से ही हम एक दसूरे से जुड़ते ह�। 

अपनी सं�कृित अपनी परंपरा� से नई पहचान बनाते ह�। और इ�ह� मनाने  से हमारी आ�थ�क ि�थित भी 

मजबतू होती ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ै�क हर कोई अपने अतीत को भूल कर इन �योहार� म� इतना मगन हो 

जाता ह ै�क उसक� मानिसक  ि�थित पहले से अिधक बेहतर होने लगती ह।ै 

िववेकानंद जी के िवचार� पर �काश डालते �ए  कहत े ह� �क िववेकानंद जी न े अनेक महान  म�ूय� को 

�ित�ािपत  �कया। उनके कृ�य ही युवा वग� के िलए  महान संदेश के �ोतक ह� अथा�त अगर हम सच म� चाहते 

ह� �क भारतीय सं�कृित का नवोदय हो तो हम� िववेकानंद जी �ारा िनद�िशत माग� पर चलना ही होगा। 

'कम� �धान ह ैभारतीय वण� �व�था' .....जाित �था स ेउ�प� सभी सामािजक िव�पूता� का उ�लेख करत े

�ए यही समझाने का �यास �कया ह ै�क अंततः कम� ही �कसी �ि� के च�र� का िनमा�ण  करत ेह�। ��येक क� 

काय��णाली िभ� हो सकती ह ै परंतु उ�े�य एक ही होना चािहए वह ह ै हमारा सामूिहक िवकास। हमारी 

सं�कृित ही  हमारे रा��व  का आधार होनी चािहए तभी हम �ि� से समि� क� ओर अ�सर हो सकते ह� और 

तभी हम वसधुैव कुटंुबकम क� भावना को पोिषत कर सकत ेह�।  

आदरणीय कु�ठयाला जी न ेनारद क� नवीन �ा�या ��तुत क� ह ैजो �ानवध�क होन ेके साथ-साथ रोचक भी 

हो सकती ह ै| 

सारांश म� म� यह कहना चा�गंी �क अपने िवचार� को पु�तक का �प दकेर जनमानस का क�याण �कया ह ै

और उ�ह� धम�  व  सं�कृित  के माग� पर चलन ेके िलए ��ेरत �कया ह।ै इसिलए रा�ीय चेतना को िवकिसत 

करना ही हमारा �यास होना चािहए। 

हम एकजुट होकर अपन ेकत��� का पालन कर� और सब के भीतर रा� �ेम को जागृत कर� अपन े�वािभमान 

का दीपक  जलाएं तभी हमारा जीवन �कािशत हो सकता ह।ै और जहां �काश ह ैवहा ंकु�वृि�य� �पी  अंधेरे 

�वत: न� हो जाते ह�। अपने िवचार� को श�द देकर, अथ� देकर �चंतन और मनन के �ारा जो  पु�तक�य  

आकार  �दया ह ैउससे जनमानस का क�याण हो। यही कामना ह।ै अंत म�  सार सू� म�  यही क�गँी ..... 

'हम �या थ,े�या हो गए ह�,�या ह�गे अभी 

आओ िबचारे आज िमलकर ये  सम�याय� सभी'। 

ब�त -ब�त बधाई व शभुकामनाए।ं 
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